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Lern- und Verhaltensschwierigkeiten haben meist nichts mit
mangelnder Intelligenz oder fehlender Leistungsbereitschaft
zu tun. Häufig liegt die Ursache in einer unzureichenden
Vernetzung verschiedener Gehirnbereiche.

Lernen geschieht aber nicht nur im Kopf. Alle Strukturen
in unserem Gehirn sind eng mit den Bewegungen unseres
Körpers verknüpft. Bewegung lässt unser Gehirn „wachsen“.

Die Evolutionspädagogik hilft Ihnen, mit gezielten
Bewegungsübungen ihr Gehirn zu trainieren. Einzelne
Gehirnbereiche werden hierbei neu vernetzt.
Verhaltensänderungen und Lernprozesse werden
angestoßen. Blockaden lösen sich.

Genießen Sie mehr Wohlbefinden und Zufriedenheit für
die Familie, im Alltag und im Beruf.

Konzentrationsprobleme?
Verhaltensprobleme?

Lernprobleme?

Neue Wege fürs Gehirn
mit der

Evolutionspädagogik
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Alexandra Stein
Praktische Pädagogik® - Evolutionspädagogik® - Coach P.P.®
Bahnhofstraße 35
82269 Geltendorf

WhatsApp 0176 - 95 800 927
alexandra@praktischepaedagogik.de

Definition von Wahnsinn:

immer wieder dasselbe zu tun und dabei
andere Ergebnisse zu erwarten

Albert Einstein

DER URSPRUNG
Die Methode der Praktischen Pädagogik® und
Evolutionspädagogik® wurde im Jahr 1990 von Ludwig
Koneberg am Institut für Praktische Pädagogik I.P.P.©
in München entwickelt.

MIT FOLGENDEM SATZ LÄSST SICH DIE METHODE
ANSCHAULICH VERDEUTLICHEN:
„Wenn wir lernen wollen, ein Instrument zu spielen, ist es
dann nicht sinnvoll, das Instrument erst zu stimmen?“
Ludwig Koneberg

Dieses „Einstimmen“ des Individuums ist meine Aufgabe
als Evolutionspädagogin.

08193 - 21 28 150

www.praktischepaedagogik.de



Sie fühlen sich im Alltag oder in der Arbeit gestresst,
sind lustlos, Ihnen fehlt der Elan und Schwung, um
Neues anzupacken, Sie finden einfach keine Ruhe?

Ihr Kind hat Angst in die Schule zu gehen, kann sich nur
schwer konzentrieren, schreibt trotz Lernens oft
schlechte Noten oder ist häufig müde und ausgepowert?

Hier hilft die Evolutionspädagogik! Ich schaffe die
Voraussetzungen, damit Lernen wieder gelingt.

Finden Sie neue Wege bei:

- Überforderung und Leistungsdruck
- Schul-und Prüfungsangst
- Hausaufgabenkämpfen
- Konzentrationsschwierigkeiten
- Motivationsmangel, Null-Bock-Haltung
- Pubertät, Mangelndem Selbstvertrauen
- Motorischen Schwierigkeiten
- Rechen-, Lese-, Rechtschreibschwäche
- Hyperaktivität und Aufmerksamkeitsstörungen

Wollen Sie mehr über Ihre Strategien erfahren?
Die Evolutionspädagogik zeigt neue Wege auf, wie Sie
aus diesen Verhaltensweisen austreten können.

Ich unterstütze Sie gerne bei:

- Stress in der Arbeit und im Alltag
- Mobbing, Umgang mit Konflikten
- Erziehungsschwierigkeiten
- Überforderung, Versagensängsten
- Wiedereinstieg in den Beruf
- Sich einfach mal etwas Gutes tun
- Stärkung des Selbstbewusstseins
- Mehr Zufriedenheit und Ausgeglichenheit
- Neues Wagen, Freiräume schaffen

Wollen Sie einfach mal wieder was Gutes für
sich tun, Neues anpacken, Lebendigkeit spüren
oder kreativ sein?

Die Evolutionspädagogik hilft Ihnen, körperlich und
geistig munter und kraftvoll im Leben zu stehen.

Kommen Sie zu mir bei:

- Abschied vom Beruf
- Probleme mit dem Älter werden
- Verlust des Partners, Vereinsamung
- Neue Perspektiven finden

Bleiben Sie fit mit der Evolutionspädagogik.
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